Доклад директора МАУ ДО «Детская школа искусств им. Д.Б.Кабалевского» О.Н.Лозован
Тема: КАК КОНЦЕПЦИЯ Д.Б.КАБАЛЕВСКОГО ИСЦЕЛЯЕТ ЛИЧНОСТЬ в XXI веке.
1. Миссия школы искусств в эпоху кризиса внимания 
Как директор Детской школы искусств, носящей имя великого композитора и гуманиста Дмитрия Борисовича Кабалевского, я каждый день вижу сотни детей. И каждый день я задаюсь вопросом: в чём сегодня заключается наша главная миссия?
В обществе до сих пор живёт стереотип, что школа искусств — это учреждение узкопрофессионального отбора, фабрика по производству виртуозов для консерваторий. Но сам Кабалевский доказывал принципиально обратное: музыка и искусство нужны каждому ребёнку, потому что они комплексно и системно формируют человеческую личность. Его целью было не воспитание техничных исполнителей, но взращивание музыкальной культуры и нравственного стержня.
Сегодня я хочу заявить: современное учреждение дополнительного образования — это не просто творческий досуг. Это институт ментального и психологического здоровья. Мы убеждены: культурный, гармонично развитый человек — это прежде всего ментально, эмоционально и физически здоровый человек. И наша школа ежедневно доказывает это на практике.
2. Суть подхода: Культура как психологический иммунитет 
Знаменитая управленческая и педагогическая формула Кабалевского звучит так: «Ввести учащихся в мир большого музыкального искусства, научить их любить и понимать музыку во всём богатстве её форм и жанров». Обратите внимание на глаголы: «любить» и «понимать». Не «дрессировать технику», а взращивать осознанность.
В современной терминологии подход Кабалевского — это технология формирования гибкого эмоционального аппарата. Дети, приходящие в наши классы, ежедневно сталкиваются с колоссальным информационным прессингом, который ведёт к ранней невротизации. Музыка в данном контексте выступает как естественный ментальный доктор. Развивая эмоциональный интеллект и эмпатию, мы создаем у ребёнка внутренний каркас безопасности. Культура дает ему язык для выражения тех чувств, которые он пока не может объяснить словами, и это лучшая профилактика депрессивных состояний и психологического выгорания.
3. «Три кита» Кабалевского: Психофизиологический базис 
Как руководитель, я часто вижу, как сложно современным детям войти в пространство академического искусства. Кабалевский предложил гениальное управленческое решение — опереться на три первичных жанра, знакомых каждому человеку с младенчества. Это песня, танец и марш — знаменитые «три кита».
С точки зрения физиологии, эти жанры работают с телом и психикой ребёнка на глубинном биологическом уровне:
• Песня — это работа с голосом и дыханием. На наших хоровых занятиях это не просто вокал, это мощный инструмент снятия психоэмоционального напряжения.
• Танец — это перевод музыки в моторную зону, физическое движение. Он убирает мышечные зажимы, которые формируются у детей из-за статичного сидения за партами и гаджетами.
• Марш — это ритмическая структура, волевой импульс. Маршевая музыка организует работу мозга, помогает внутренней самоорганизации и ментальной устойчивости.
Через эти три понятных архетипа мы ведём ребёнка к сложнейшим формам — симфонии, опере, балету. Это системный путь оздоровления восприятия.
4. Активное восприятие: Культура осознанности против пассивного потребления 
Одна из главных проблем, с которой мы боремся в стенах школы, — это пассивное, фоновое потребление информации. Кабалевский настаивал: просто слушать музыку недостаточно — нужно учить ребёнка вслушиваться и вдумываться.
Наши педагоги строят занятия как диалог. Первый шаг — регистрация эмоции: «Что ты почувствовал?» Это учит ребёнка понимать свои внутренние состояния. Второй шаг — когнитивный анализ: «Какие образы возникли? Чем один фрагмент отличается от другого?»
Используя приёмы сравнения (например, сопоставляя светлый, праздничный марш и марш траурный, драматический), мы активизируем аналитическое мышление. Музыка буквально тренирует пластичность нервной системы. Мозг ребёнка учится вычленять структуру, лад, темп, переходя от хаотичного восприятия к осознанному анализу.
5. Триада здоровья в стенах ДШИ: Мышление, Творчество, Эмоции 
Для нас, администрации и педагогов школы искусств, программа Кабалевского — это полноценный терапевтический комплекс, развивающий три вектора здоровья личности:
• Аналитическое мышление: Разбор музыкальной формы учит мозг структурировать хаос. Понимание структуры искусства переносится на понимание жизненных процессов.
• Творческие способности: Через импровизацию и детское сочинительство мы снимаем у детей страх ошибки. В мире жестких стандартов школа искусств остается зоной безопасного эксперимента.
• Эмоциональный интеллект: Взаимодействуя с искусством, ребёнок расширяет свою эмоциональную палитру. Он учится не блокировать сложные или тревожные эмоции, а проживать их через созидание.
6. Интеграция искусств как щит от клипового мышления 
Принцип интеграции — основа философии нашей школы. Кабалевский стремился показать, что музыка неразрывно связана с литературой, театром и живописью.
Зачем это нужно сегодня? Мозг современного ребёнка перегружен разорванными, мозаичными блоками информации — так работает клиповое мышление. Это вызывает хронический стресс и ментальную усталость.
В нашей школе интегративный подход Кабалевского работает как собирающий, исцеляющий фактор. Связывая музыкальную интонацию со стихотворным образом или колоритом картины, мы помогаем ребёнку восстановить целостную, гармоничную картину мира. Мозг учится видеть неочевидные связи, что возвращает психике базовое чувство стабильности и устойчивости.
7. Пример из практики: Проект «Рисуя музыку» — Арт-терапия в действии (1,5 минуты)
А теперь я хочу поделиться нашей гордостью — практическим опытом нашей Детской школы искусств. В наших стенах успешно живет и развивается проект «Рисуя музыку». Его суть — в синестезии: учащиеся слушают академические произведения и переводят звуковые ассоциации в визуальные образы на бумаге.
Это чистая арт-терапия, построенная на принципах Кабалевского. Ребёнок ищет пластическое выражение звука:
• Песня становится плавными, мягкими линиями и пастельными тонами;
• Танец — ритмичными, пульсирующими штрихами и контрастными формами;
• Марш — строгой геометрической композицией и плотным цветом.
Но самый ценный управленческий и педагогический результат происходит на этапе вербализации. Когда ребёнок защищает свой рисунок и говорит: «Я сделал эти линии острыми и тёмными, потому что в середине музыка стала тревожной и быстрой» — он совершает глубокий психологический самоанализ. Скрытые детские страхи, тревоги и зажимы находят легитимный и безопасный выход через краску, а затем осознаются через слово. Как директор, я вижу, как этот проект меняет психологический климат в классах: дети становятся более открытыми, спокойными и уверенными в себе.
8. Формы деятельности и роль педагога: Создание безопасной среды.
В нашей школе мы реализуем программу Кабалевского во всём её многообразии: хоровое пение, пластическое интонирование, игра на шумовых и классических инструментах. Каждая форма имеет терапевтический эффект:
• Хоровое пение — это идеальная дыхательная гимнастика, насыщающая мозг кислородом и снижающая уровень гормонов стресса.
• Ритмика — здоровая физическая разрядка.
Но этот «культурный рецепт» не работает без правильного «врача». Как руководитель, я ставлю перед своими педагогами задачу: исключить авторитаризм и жёсткие шаблоны. Успех методики Кабалевского держится на сотворчестве и уважении к личности ребёнка. Атмосфера психологической безопасности в классе — это главное условие, при котором искусство начинает лечить.
09. Заключение: Новая стратегия образования 
Подводя итоги, я хочу подчеркнуть: наследие Дмитрия Борисовича Кабалевского, которое мы бережно храним и развиваем в нашей Детской школе искусств, — это не просто методические папки. Это опередившая свое время здоровьесберегающая гуманитарная технология.
Школа искусств сегодня — это не про то, как «научить играть на кнопочках». Это про то, как спасти и гармонизировать внутренний мир ребёнка. Культура и искусство воспитывают человека, способного справляться со стрессом, мыслить системно и оставаться человеком в любых обстоятельствах.
Гармония духа рождает здоровье всего организма. 
                         
